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존경하는 유니시티코리아 회원 여러분.

높은습도와무더위속에서마스크가더욱답답하게느껴졌던여름이지나고

서늘한바람이부는가을이찾아왔습니다.잘아시다시피가을환절기는

호흡기질환이발생하기쉬운계절입니다.충분한수분보충과올바른

영양섭취를통해호흡기건강과면역력을잘관리하시기바랍니다.

지금우리는코로나 가초래한새로운시대를맞이하고있습니다.

비록아무도원한적없었던팬데믹이지만,어쩔수없이변화는시작되었고

이같은위기속에기회역시존재한다는것을알게되었습니다.

한발앞서이를깨닫고성장에더욱박차를가해주신회원여러분께

진심을담아존경과감사의인사를전합니다.

내년에는모두한마음으로기다리던 가드디어개최됩니다.

년 월 일과 일까지이틀동안태국의수도방콕에서

성대하게치러질예정인 “ ”에서많은회원여러분과

함께할수있기를간절히희망합니다.

예로부터한국사람들은위기에강한면모를보여왔습니다.

우리유니시티코리아회원여러분들은그중에서도더욱특별한분들입니다.

그래서내년 가무척설레고기대됩니다.더건강해지고,

더성장한모습으로다시뵙게될날을기다리겠습니다.

감사합니다.

유니시티인터내셔널아시아태평양총괄부사장, 바비김

2021 MESSAGE
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2022 GLIC

최고의행복을누릴시간입니다.

다른사람들을위해봉사하고돕는것에대한강력하고

확고한비전을가지고있을때,우리는자신보다다른사람들에게

더나은삶을만들어줄수있는방법에대해더많이생각하기시작합니다.

우리가확신에찬명확하고강렬한비전을갖게되면,그비전을실행으로

옮겨야합니다!그리고유니시티의비전은사람들의건강을돕는것입니다.

사람들의삶속많은큰문제들은건강과관련이있습니다.

사람들은해결책을원합니다!사람들은답을원합니다!

사람들은행복해지기를,훨씬더행복해지기를바랍니다!

지금대부분의사람들은행복하다고느끼지못하고있습니다.

대부분의사람들은행복해지는방법조차모릅니다.

어떤사람들은상황이나쁘지않거나괜찮을수있지만,

진정으로행복한사람을찾기는힘듭니다.

우리의비전은여러분자신과다른사람들이행복한삶을누리도록

돕는것입니다.다른사람들이진정으로최고의행복을느낄수있게

돕고자하는열정과깊은열망을갖는다면,우리내면의불을밝히고

우리가상상할수있는것보다더큰성공을이루어낼것입니다.

이제새로운출발을해야할시간입니다.

년 월 ~ 일태국방콕에서함께합시다.

- , 태국 방콕

ISSUE
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정말 오랜만에 “알로하”라는 인사말로 시작하는 유니시티 인터내셔널 바이오스 라이프 

리더십 트립 소식입니다. 지난 2018년에 리더십 트립을 두 번째로 다녀온 하와이 오아후 

섬을 4년만에 다시 찾게 되었습니다. 하와이에 가면 꼭 먹어야 하는 음식들과 함께한 

노스쇼어 먹방 투어에서부터 하와이 매직 디너쇼, 와이키키의 상징인 다이아몬드 헤드를 

지나 블로우홀, 하나우마 베이, 마카푸 포인트 등 시원하게 뚫린 동부 해안 드라이브 등 이번 

하와이 방문에도 유니시티 인터내셔널은 이처럼 다채로운 음식과 볼거리, 즐길거리와 함께 

신나는 액티비티 등을 준비하고 있습니다.

Hawaii 알로하

하와이는세계에서분화활동이가장활발한화산과세상에서가장높은해저산맥이있는곳으로현대서핑과

훌라및하와이특산요리의발상지이고, 예전에왕국이존재했으며미국영토내에서유일하게왕궁이있습

니다.하와이는지질학적으로세계에서가장젊은땅이자가장최근에미국의주로편입된곳이기도합니다.

하와이의가장독특한특징은알로하정신입니다. 연중 온화한기후에곁들여진하와이주민들의온정이바로

그것입니다.하와이는크게카우아이,오아후,몰로카이,라나이,마우이,하와이섬의여섯개주요섬으로이루

어져 있습니다. 각 섬마다 뚜렷한 개성을 지니고 있으며, 독특한 어드벤처와 관광명소로서 전세계 관광객의

마음을사로잡습니다.명작 “톰소여의모험”의유명작가마크트웨인은하와이를이렇게표현했습니다.

그평화로운땅,그아름다운대지... 그기후,길고풍요로운여름날과선한사람들은변함이없으리니,

모두천국에서잠들고또다시천국에서깨어난다.

로맨틱한사랑과아름다움이항상함께하는하와이는가슴설레는화산섬으로매일같이뜨거운태

양과 끝없이 반짝이는 모래사장, 그리고 언제나 활기찬 와이키키의 젊음과 낭만이 기다리는

그 곳. 하와이 오아후 섬. 바로 우리들의하와이, 오아후 섬으로여러분을초대합니다. 지금

도전하세요.하와이에서뵙겠습니다. .

ISSUE
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Q GS칼텍스 배구단으로 오시면서 팀 유니시티와도 함께하게 되신 

것을 환영합니다! 유니시티코리아 가족 여러분들께 인사 부탁드

립니다.

안녕하세요, GS칼텍스 배구단에 이번 시즌부터 새로 합류하게 된 

오지영 선수입니다. 유니시티코리아와 함께 하게 되어 영광입니다. 앞

으로 잘 부탁드립니다.

Q 이번 올림픽을 통해 오지영 선수의 멋진 플레이가 대한민국 여자 

배구팀이 4강에 오르는 쾌거를 이루었습니다. 아울러 ‘디그 1위’

라는 훌륭한 결과와 함께 올림픽에서 돌아오신 소감을 부탁드립니다. 

예상하지 못했던 결과라 더욱 감사하게 생각하고 있습니다. 저의 개인

적인 성적뿐 아니라 이번 올림픽에서 우리나라 대표팀이 4강에 오르는 

좋은 성적을 거두게 되었습니다. 배구는 혼자 하는 종목이 아니기 때문

에, 대표팀 모든 선수들이 열심히 노력했고, 서로 다 같이 함께 했기 때

문에 좋은 성적을 거둘 수 있었다고 생각합니다. 또한 많은 분들께서 응

원해 주신 덕분이기도 합니다. 요즘에는 많은 축하를 받으며 행복한 시

간을 보내고 있습니다.

Q
올림픽 출전 전, 큰 대회를 준비하시면서 마음고생을 했다고 들

었는데 어떻게 극복하셨는지 궁금합니다. 평소 마음 건강관리는 

어떻게 하시나요?

개인적으로 대표팀에 처음으로 합류하게 되면서 부담감과 함께 여러 가

지로 힘든 일들이 많았었습니다. 그럴 때마다 저 혼자 속으로 힘들어하기 

보다 가족들과 함께 대화를 많이 하면서 힘든 마음을 이겨내려고 노력했

습니다. 평소에는 좋은 생각도 많이 하고, 긍정적으로 생각하려고 노력합

니다. 

Q
 올 시즌 GS칼텍스와 함께하게 되셨는데, 기존 팀과 차별화되는 

GS칼텍스의 장점은 무엇이라고 생각하시나요?

합류하기 전에 타 팀에서 보는 GS칼텍스는 에너지가 넘치는 팀이었습니

다. 합류해서 보니 정말 그렇더라고요. 젊은 선수들도 많고, 선수들이 다

들 활발해서 GS칼텍스만의 에너지를 몸소 느끼고 있습니다. 팀에서 에너

지가 넘치니, 이 에너지를 팬 여러분들께도 느끼실 수 있게끔 저희만의 플

레이로 여러분들께 보여드리고 싶습니다. 

Oh 
     Ji Young
Oh 
     Ji Young

2020 도쿄올림픽에서 투혼과 돋보이는 플레이를 선보였던 

여자 배구팀의 인기가 식을 줄 모르고 있습니다. 

팀 유니시티에서 후원을 받고 있는 GS칼텍스 배구단 (이하 

GS칼텍스)에서도 3명의 선수가 올림픽에 출전에 기량을 마음껏 

선보였습니다. 그중에서도 이번 시즌 GS칼텍스에 새롭게 합류해 

팀 유니시티와 함께 하게 된 오지영 선수를 유니라이프에서 

만나보았습니다. 올림픽을 통해 월드 리베로로 거듭나게 된 오지영 선수, 

팀 유니시티와 함께할 이번 시즌도 많은 기대 부탁드립니다. 

월드 리베로,

GS칼텍스 배구단
오지영을 만나다.

팀에서 에너지가 넘치니, 이 에너지를 팬 여러분들께도 느끼실 수 있게끔 
저희만의 플레이로 여러분들께 보여드리고 싶습니다. 

TEAM UNICITY 10  11



자신만의 매력이 있다면 어떤 점이라고 생각하시나요?

제특유의긍정적인에너지가팬들에게도전해졌기때문이라고생각

합니다. 또 워낙 활발한 성격이라 팬들도 편하게 대하고 있는데, 그

런 부분들을 팬분들께서 좋게 봐주시는 것 같습니다. 리베로가 한편

으로는 외로운 포지션이기도 한데, 저의 특유의 성격과 포지션의 특

징이묘하게맞는것이저만의매력이아닐까생각합니다.

Q
프로배구 15년 차 베테랑 선수로 자리매김하고 계신데요, 가

장 기억에 남았던 경기가 있다면 어떤 경기였나요?

저는 원래 포지션이 레프트(윙 스파이커, 공격수) 였는데 신장 차이

로리베로로전향한케이스입니다. 살 때처음으로리베로로포지

션을변경했는데, 리베로포지션으로처음으로뛰었던경기가아직도

기억에생생하게남아있습니다.

Q
새로운 곳에서 새 시즌을 맞이하게 되셨습니다. 이번 시즌 팀

과 본인에게 가장 기대하고 있는 점이 있다면?

프로리그데뷔이후많은시즌을치르고있지만, 마냥쉬웠던시즌은

한번도없었습니다. 이번 시즌은 새로운팀에서새로운동료들과함

께어려움들을어떻게극복해나갈지기대감이큽니다. 마치 처음 리

베로를했을때의생각이느껴지기도합니다. 새롭게다시시작해서좋은결과를

보여드릴수있도록최선을다하겠습니다.

Q
오랜 기간 프로 스포츠 선수로 활약하려면 건강이 최우선 시 돼야 할 텐

데요, 평소 자신만의 건강관리 비법이 있는지 궁금합니다. 

아직까지저만의특별한관리법은없습니다. 저도 다른선수들과같이최선을다

해 좋은 것 많이 잘 먹고 잘 쉬려고 노력합니다. 이제부터 유니시티와 함께 하게

되었으니, 저도저만의특별한방법을함께찾아보고실천해나가면좋을것같습

니다.

Q 올림픽으로 여자 배구에 대한 관심은 물론, 오지영 선수에 대한 기대감도 

많이 상승되었는데요, 앞으로의 선수 생활에서 꼭 이루고 싶은 목표가 있

다면 어떤 것인가요?

지난 시즌 칼텍스가 좋은 성적을 거뒀기 때문에, 이번에도 많은 분들께서 기

대하시리라생각됩니다. 올해도통합우승을목표로여러분들의기대에실망시켜

드리지않도록열심히훈련하고있으니많은응원부탁드립니다. 유니시티코리아

와함께할저의새로운시작에도많은관심과사랑부탁드립니다.고맙습니다!

리베로가한편으로는

외로운포지션이기도한데,

저의특유의성격과

포지션의특징이묘하게맞는것이

저만의매력이아닐까생각합니다.

Q
얼마 전 있었던 코보컵(KOVO, 한국배구연맹 컵대회) 경기

에서 준우승을 차지했습니다. 전체적으로 경기는 어땠는지 

궁금합니다.

준우승을했지만, 괜찮은경기력이었다고생각합니다. 아직은팀이새

롭게 서로 합을 맞춰나가는 기간이고, 올림픽 이후에 팀과 함께 경기

력을 맞추는 데 있어서 사실 시간이 더 필요했었는데, 앞으로의 훈련

을통해충분히맞춰나갈수있을것으로봅니다. 개인적으로는이번

코보컵 경기를 통해서 보여준 팀원들의 활약 덕분에 올 시즌이 더욱

기대되고있습니다.

Q
선수들은 최고의 기량 발휘를 위해 루틴을 중요시 여긴다고 

들었습니다. 경기 시작 전 행하는 오지영 선수만의 특별한 루

틴이 있나요?

많은분들이저를보셔서아시겠지만, 저는 텐션이높은편이에요. 최

대한 신나게, 활기차게 경기에 임하기 위해서 경기 전에 최대한 몸도

마음도하이텐션을유지하려고노력합니다.

Q
이번 올림픽은 물론, 이전에도 팬들의 관심을 많이 받는 리베

로로 알려져 있는데요. 본인이 생각하기에 팬들을 사로잡는 
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팀 유니시티, 대한민국 최초 근대5종

올림픽메달리스트전웅태 &
최고기량선보인김세희 선수 
포상금 및 격려금 전달식

유니시티코리아는자사의스포츠후원프로그램인팀유니시티

( )의 일환으로 년 월부터 전웅태 선

수와김세희선수를후원해오고있습니다. 전웅태선수는유니

시티코리아의 전폭적인 후원과 함께 본인의 천부적인 재능과

피나는 노력이 더해져 도쿄올림픽에서 대한민국 근대

종사상최초로메달을획득하는쾌거를이뤄냈습니다.

전웅태 선수는 “유니시티의 우수한 제품과 함께 지난 년 동안

올림픽을준비해왔다. 특히이번올림픽은코로나팬데믹속에

서 여러 어려움이 있었지만 유니시티의 전적인 후원이 많은 힘

이 되어 좋은 결과로 이어질 수 있게 되었다”며 “항상 함께 응

원해 주시고 지원해 주신 유니시티코리아 가족 분들께 진심으

로 감사드린다”고 전했습니다. 김세희 선수는 “유니시티가 좋

은 이유는 좋은 제품들 때문도 있지만, 언제나 응원해 주시는

좋은 분들이 있기 때문이다” 라며 “열정적인 응원과 격려 덕분

에좋은기량을발휘할수있었다”고전했습니다.

유니시티코리아는 전웅태 선수에게 스포츠 활동에 최적화된

다양하고 우수한 유니시티코리아의 제품들을 제공하고 있습

니다. 특히 ‘바이오스 라이프 이 에너지’와 ‘코어 헬스 팩’은 세

계적인 도핑 테스트 프로그램인 ‘인폼드-초이스( -

)’의 안티도핑 테스트를 통과해 스포츠 선수들이 안심

하고섭취할수있는제품으로이미잘알려져있습니다.

전웅태 선수는 “현재 (세계반도핑기구)에 등록되어 있

어, 건강기능식품을 고를 때 항상 신경 쓰고 있는데, 유니시티

의 제품은 기관에서 인증받은 제품이라 걱정없이 섭취할 수 있

어 가장 큰 장점이다”라며 유니시티제품을 선호하는 이유에 대

해설명했습니다.

팀 유니시티에서는 앞으로도 대한민국 스포츠의 발전을 위해

다양한 국가대표 선수들의 활약을 기대하며 아낌없는 후원을

지속할예정입니다. 많은관심과응원부탁드립니다.

올림픽의열기가뜨거웠던지난여름, 팀유니시티에서도그야말로핫! 했던선수들이유니시티코리아본사를방문했습니다.

유니시티코리아에서는대한민국최초로근대 종종목에서메달을획득한국가대표전웅태선수에게메달획득을축하하는소정의

포상금을전달했습니다. 또한함께후원을받으며올림픽에서맹활약한김세희선수에게도격려금을전달했습니다.
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팀유니시티는다양한

종목의프로스포츠팀과

선수들에게유니시티

제품을공급함으로써

선수들의경기력향상을

지원하고최적의건강을

향한유니시티만의철학을

전파하고있습니다.

울산
현대
축구단

우리은행 
위비 

여자프로
농구단

KB
손해보험 
스타즈 
배구단

GS칼텍스 
KIXX 

여자배구단

근대 종국가대표

전웅태
근대 종국가대표

김세희
쇼트트랙국가대표

최민정

레슬링국가대표

류한수
러시아루빈카잔

황인범
레슬링국가대표

김현우

KCC
이지스 
프로
농구단

프로골퍼

이경훈
카누국가대표

조광희
카누국가대표

최민규
프로골퍼

전준형

팀 유니시티 현황
프로스포츠 팀

레슬링김현우
레슬링류한수
쇼트트랙최민정
근대 종전웅태

근대 종김세희
카누조광희
카누최민규

국가대표 선수

프로스포츠 선수
롯데자이언츠이대호

트윈스임찬규
두산베어스박건우
삼성라이온즈강민호
삼성라이온즈김상수
삼성라이온즈구자욱

위즈황재균

한화이글스하주석
다이노스김태군

러시아루빈카잔
황인범

프로골퍼이경훈
프로골퍼

전준형

축구 울산현대축구단

배구 손해보험스타즈배구단

칼텍스 여자배구단

농구 우리은행위비여자프로농구단
이지스프로농구단

트윈스

임찬규
롯데자이언츠

이대호
두산베어스

박건우

삼성라이온즈

강민호
삼성라이온즈

김상수

한화이글스

하주석
삼성라이온즈

구자욱
위즈

황재균
다이노스

김태군

TEAM UNICITY 16 17



동서양을 막론하고 바닷물이 짠 이유를 상상력으로 재미있게 풀어낸 옛날이야기들이 

많이 있습니다. 대표적인 것이 계속 소금이 나오는 맷돌을 바다에 빠뜨렸다는 이야기일 것입니다. 

옛날 사람들은 민물인 강물이 흐르고 모여서 바다가 되는데, 왜 바닷물만 소금물인지 도통 

이해가 되지 않았을 것입니다. 과학 지식이 부족했던 당시에 원인과 결과를 반대로 인식했기 때문입니다. 

그 시대에는 강물이 모여 바다가 되는 것이 아니라, 태초에 원래 소금물이었던 바다가 

대기 중에 수분만 증발하여 구름이 되어 비로 땅에 떨어져서 강을 이루었다는 사실을 알 수 

없었을 것입니다. 그리고 이 사실에서 얻을 수 있는 교훈은 원인과 결과를 제대로 파악하지 못하면 

그저 상상에 지나지 않는 엉뚱한 추론만 하게 된다는 것입니다.

완료된 프로젝트의 성과와 과실에 대해 평가할 때 혹은 어떤 현상이나 상황에 대해 정확하게 이해하고 

올바르게 대처하기 위해 분석을 할 때, 가장 우선적으로 선행되어야 하는 작업은 원인과 결과를 

명확하게 파악하는 것입니다. 이것만으로도 분석과 대처에 필요한 모든 작업의 대부분이 완료됩니다. 

반대로 이 과정을 부실하게 건너뛰면 엉뚱한 추론이 난무하고 결과적으로 쓸데없는 자책과 

책임 전가만 남아서, 헛되게 에너지만 낭비할 뿐 제대로 된 대책은 절대로 마련할 수 없게 됩니다. 

한마디로 누가 소금이 나오는 맷돌을 바다에 빠뜨렸지만 따지게 될 뿐입니다. 

지금은 분석에 필요한 많은 자료와 지식들을 쉽게 배우고 찾아볼 수 있는 시대입니다. 

경험에서 우러나오는 직감도 무시할 수 없는 판단 기준이지만, 

분석의 틀 위에서 검증의 수단으로 활용할 때 경험과 직감도 더욱 빛을 발할 것입니다. 

그리고 이 때 가장 중요한 작업이 원인과 결과에 대한 정확한 이해라는 사실을 잊지 마시기 바랍니다.
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어드바이저 이벤트에 참가하게 된 동기는 무엇인

가요? 2020년 건강검진을 통해 이제는 저도 콜레

스테롤 관리가 필요하다고 생각하게 되었습니다. 

그래서 지인에게 추천 받은 유니시티 C플러스 

세트를 섭취하게 되었습니다. 가이드라인에 맞춰 

정직하게 섭취했고, 3개월 후에 개선된 결과를 

얻게 되었습니다. 경험을 바탕으로 건강은 자신

감과 꾸준한 자기관리에서 나온다는 것을 인지하

고, 심혈관의 문제를 다루는 유니시티의 제품력

에 매력을 느껴 비즈니스를 시작하게 되었습니다. 

유니시티에서 진행하는 C플러스 머니백 이벤트가 

비즈니스를 확장시키기에 참 좋은 기회라고 생각

해서 참여하게 되었습니다.

다수의 환불 보장 이벤트 참가자들을 관리하셨는

데 가장 어려웠던 점이 있다면? 혈액 검사를 하는 

것이 가장 힘들었던 것 같습니다. 저도 사소한 질병

으로는 평소에 병원에 가는 것을 꺼려했기 때문

에 충분히 이해 했지만, 병원 가는 시간도 아깝다

고 생각하는 분들이 생각보다 많았습니다. 그분

들을 설득하고 혈액 검사를 진행하는 부분이 가장 

어려웠습니다.

캠페인 이벤트에 참가하기 전 콜레스테롤 관리를 

해 본 경험이 있으셨는지? 제 건강이 좋아지고 

나서 혼자만 알기에는 너무 아쉬웠습니다. 그래서 

열정적으로 주변 분들에게 제품을 소개하기 시작

했습니다. 그러는 중 가벼운 접촉사고로 한방

병원에 입원한 적이 있었는데, 그곳에서 만난 분들

에게 제품을 소개했습니다. 입원하고, 통원치료

를 받는 분들이 대부분이었기 때문에 혈액검사를 

기본적으로 하게 되었습니다. 다행히 스폰서님이 

자체적인 콜레스테롤 관리 이벤트를 진행한적이 

있어서 어떻게 관리하고 진행하는지는 조금은 알고 

있었습니다. 자연스럽게 제품 섭취 전후의 수치에 

대해 논할 수 있는 자리가 마련 되었고, 저는 운이 

좋게 자연스러운 콜레스테롤 관리 경험을 하게 되

었습니다.

어드바이저 이벤트에서 좋은 성과를 거두셨는데 

본인만의 노하우가 있으셨는지? 저는 비즈니스를 

시작한지 얼마 되지 않았습니다. 아직 계속 배우

는 단계인데, 좋은 인연들이 계속 닿아서 평소 알

고 지내던 분들보다는 처음 소개받은 분들을 관

리하며 진행하고 있습니다. 소개 받은 분들과 자

주 만나서 친밀감을 쌓고 에너지나 오아시스처

럼 다른 제품을 맛 보여 드리면서 제품을 꾸준하

게 잘 섭취하도록 안내 하려 노력했습니다. 또한 

어떤 제품인지 제대로 알고 믿고 드시면 더 좋은 

효과를 얻으실 것 같아서 그룹에서 매일 진행하

는 줌 미팅에 초대해서 강의를 들으면서 잘 알고 

드시도록 안내해 드렸습니다.

관리하셨던 참가자들에게 제품 섭취 외에 특별히 

강조하셨던 부분이 있으셨나요? 하나의 제품만 

먹어도 모든 병이 나을 것처럼 과대 광고하는 

회사들이 많은 데 “한 알의 캡슐과 한 잔의 음료

로 건강해질 수 없다”는 유니시티의 건강 5스텝

을 보고 유니시티는 정말 정직한 회사라고 생각

이 듭니다. 저는 여기에서 물이 가장 중요하다고 

생각해서 충분한 수분 섭취를 강조했습니다. 

고객들에게 욕실청소를 비유로 들어 혈관 건강을 

위해 물을 2-3L정도 충분히 드셔야 효과가 좋다

고 강조해 드렸습니다. 그리고 4-4-12 공복을 

지키는 것이 혈관 건강에 중요하다는 것을 알고 

나서 섭취하는 분들께 말씀 드렸습니다.

앞으로 콜레스테롤 관리에 관심이 있는 분들을 

위해 조언 한 마디 부탁 드립니다. 기본이 가장 

중요하다고 생각합니다. 그리고 유니시티의 건강

법인 5 스텝, 4-4-12를 지키고 좋은 물을 마시

는 것이 얼마나 중요한지 다시 한번 느끼게 되었

습니다. 이번에 머니백 이벤트에 참여했던 분들 

중에 수술, 경조사 등 개인적인 일로 인해 제품 

섭취를 잘 못해서 그 결과 확인을 하지 못한 분이 

있었습니다. 그만큼 제가 더 신경 써 관리 했어야 

하는데 하는 아쉬움으로 더 많은 분들이 건강한 

생활을 할 수 있도록 앞으로도 더 꾸준하게 알리

고 관리 해야겠다는 다짐을 했습니다.

마지막으로 특별히 하고 싶으신 말씀이 있다면? 

우연히 건강의 문제를 해결하기 위해 유니시티를 

만나 저의 문제를 해결하게 되어 정말 감사한 마음

입니다. 이번 콜레스테롤 수치 알기 캠페인에 참여

할 수 있도록 이혜경 스폰서님께서 잘 안내해 주

시고 끝까지 응원해주셔서 잘 마치게 되었습니다. 

제가 사업에 동참한 건 얼마 안되었지만 이번 캠페

인을 통해 많은 경험을 하게 되어 유익했습니다.  

앞으로도 이런 캠페인이 계속 된다면 심혈관 건강

에 C플러스라는 아주 훌륭한 도구가 있다는 것을 

널리 알리게 되는 좋은 계기가 되리라 생각합니다. 

콜레스테롤 수치 바로 알기 캠페인 시즌 1 

어드바이저 이벤트 
우수 어드바이저를 만나다
코로나 로인해더중요해진혈관관리와콜레스테롤관리의중요성을전국민에게알리기위해진행한유니시티코리아

콜레스테롤수치바로알기캠페인시즌 이많은회원들과소비자들의폭발적인관심과호응속에종료되었습니다.

콜레스테롤관리어드바이저과정을수료하고콜레스테롤관리멘토로서이번캠페인에참가한많은어드바이저들중에서

우수한결과를만들어낸우수어드바이저분들의성공스토리와노하우를들어보는시간을가져봤습니다.

제 건강이 좋아지고 나서 
혼자만 알기에는 너무 
아쉬웠습니다.
그래서 열정적으로 주변 
분들에게 제품을 소개하기 
시작했습니다.

우수 어드바이저 1등

성다율

등

콜레스테롤 수치 바로 알기 캠페인 시즌 1 

우수 어드바이저 인터뷰 
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어드바이저 이벤트에 참가하게 된 동기는 무엇인가요? 

이번 회사의 콜레스테롤 수치 바로 알기 캠페인을 통해 또 한번의 힘과 동기부여

를 받아서 더 많은 소비자들에게 회사와 제품의 탁월성을 알려 다 같이 건강해지

는 사회를 만들고 더불어 멤버십의 확장에 도움이 되고 싶었습니다.

다수의 환불 보장 이벤트 참가자들을 관리하셨는데 가장 어려웠던 점이 있다면? 

대부분의 소비자들이 혈액검사 하는 것을 번거롭게 생각했습니다. 코로나19 상황

으로 적극적으로병원에 모시고 가는 것도 부담을 느끼게 하는 것 같아서 개인적

으로도 고민이 많았습니다. 또, 가이드대로 제품 섭취를 어려워하는 분들이 제품

의 가치를 깨닫지 못하는 부분이 안타까웠습니다.

캠페인 이벤트에 참가하기 전 콜레스테롤 관리를 해 본 경험이 있으셨는지? 

저와 우수 어드바이저 2위 공동 수상한 이혜경 스폰서님이 그룹에서 자체적으로 

이벤트를 진행했었습니다. 그때, 사업자 사장님들과 소비자 분들을 참여시켜서 

3개월에 한번씩 결과지에 대한 정확한 검사를 진행하면서 상금, 상품 이벤트를 

경험해봤습니다. 이런 경험이 이번 캠페인에 우수 어드바이저가 되는데 큰 도움이 

되었습니다. 

어드바이저 이벤트에서 좋은 성과를 거두셨는데 본인만의 노하우가 있으셨는지? 

특별한 노하우는 아니고, 이벤트 참여하신 분들에 대한 지속적인 관심과 단체톡

방에서 참여하신 사장님들끼리 매일 체크 부분들을 잊지 않게 서로 격려해 주면

서 진행해왔고, 이 또한 혼자의 노력이 아닌 회사의 방향에 발을 맞추고 시스템을 

만들어 주시고 상위 스폰서님들이 프로모션의 달인이 되라고 이끌어주신 결과입

니다.

관리하셨던 참가자들에게 제품 섭취 외에 특별히 강조하셨던 부분이 있으셨나요? 

식습관을 개선하고 탄수화물을 줄이면서 단백질을 한 끼 식사로 바꿔볼 것을 권유

도 했습니다. 또한 기초영양을 기본으로 두고 그들에게 맞는 타겟 영양을 섭취하

도록 권유해 드렸습니다. 

그 결과 캠페인이 끝남과 동시에 좋은 결과를 얻으신 분들은 더 다양한 제품을 지

속적으로 섭취하길 원하셨고, 오토쉽 신청도 부담감 없이 바로 신청하는 등, 장기 

고객을 확보 할 수 있었습니다. 

앞으로 콜레스테롤 관리에 관심이 있는 분들을 위해 조언 한 마디 부탁드립니다. 

이제는 자기 건강과 면역은 스스로 관리하고 지켜야 하는 셀프 메디케이션 시대임

을 인지하고, 침묵의 살인자인 혈관 건강에 그 어느 때보다 관심을 가져야 하는 때 

입니다. 회사에서 머니백 이벤트를 진행할 정도로 자신 있는 제품입니다. 

이렇게 입증된 유니시티의 바이오스 라이프 C플러스로 콜레스테롤을 관리하는 지

혜로운 한 분, 한 분들이 되시기를 바랍니다.

마지막으로 특별히 하고 싶으신 말씀이 있다면? 

유니시티 사업자들을 위해 또 한번의 힘과 용기를 심어주시고, 사업 성장에 도움

이 되라고 고군분투 하시며 큰 이벤트를 마련해주시는 스튜어트 회장님과 회사 임

직원분들께도 진심으로 감사 드립니다.

어드바이저 이벤트에 참가하게 된 동기는 무엇인가요? 저는 의심이 많은 편이라, 직접 

제품을 섭취하고 혈액 검사를 통해 개선을 확인한 뒤에 비즈니스를 시작 했습니다. 

이러한 경험을 가지고, 누구나 혈액검사를 통해서 검증해드리는 방법으로 사업을 

진행해왔습니다. 이런 저에게 회사에서 진행한 콜레스테롤 수치 바로 알기 캠페인

은 날개를 달아주는 값진 기회가 되었습니다.

다수의 환불 보장 이벤트 참가자들을 관리하셨는데 가장 어려웠던 점이 있다면? 

병원마다 진행하는 혈액검사 종류가 달랐습니다. 특히 HDL, LDL 검사는 일반적

이지 않았습니다. 검사를 하더라도 진행하는 이유를 따져 묻고, 어떠한 곳은 이유 

없이 회원들에게 부정적인 언행을 하는 것이 힘들고 속상했습니다. 또 매일 섭취 체크 

하는 부분에 있어서 연세가 있는 분들은 핸드폰 이용요금 자체가 어플 연동을 할 수 

없는 상태여서 관리하는데 어려움이 있었습니다.

캠페인 이벤트에 참가하기 전 콜레스테롤 관리를 해 본 경험이 있으셨는지? 저는 

현재 3년 부업으로 진행하고 전업으로 진행한지는 1년 9개월이 되었습니다. 현재 

직급이 PD인데요, 파트너사장님들과 혈액검사 결과를 가지고 좋은 결과가 있는 분

들에게 상금이나 상품을 제공해 드리는 대회를 열고 있습니다. 이번 콜레스테롤수치 

바로 알기 캠페인의 힘을 받아 더 열정적으로 비즈니스를 확장해 나가려고 합니다. 

어드바이저 이벤트에서 좋은 성과를 거두셨는데 본인만의 노하우가 있으셨는지? 

이초원 스폰서님께서 중용 23장을 말씀하셨는데, ‘작은 일에 지극히 정성을 다하고 

지극히 정성을 다하는 사람만이 나와 세상을 변하게 할 수 있다.’라는 말씀을 가슴

에 간직하며 파트너 사장님들과 언제나 즐겁게 사업을 진행하고 있습니다. 경험을 

바탕으로, 혈액 검사 결과지를 가지고 대회를 진행 해오면서 나름의 노하우를 쌓아

왔던 것 같습니다. 그래서 이번 캠페인에서 전국 1등, 공동 2등, 총 3명이 모두 저와 

저의 파트너 사장님들에게 영광이 온 것 같습니다. ‘준비가 기회를 만나면 기적이 일어

난다’라는 문구를 평소에 간직하고, 저와 인연이 된 모든 분들을 한 분도 놓치지 말

고 함께하고 싶은 첫 마음이 지금의 행운이 있는 것 같습니다.

관리하셨던 참가자들에게 제품 섭취 외에 특별히 강조하셨던 부분이 있으셨나요? 

유니시티에서 추구하는 5 STEP과 4-4-12 간헐적 단식을 항상 이야기 하고 있습

니다. 특히, 하루 세 끼 중 한 번을 식사 대용 제품으로 바꾸는 식단을 중요하게 여기

고 있습니다. C플러스 세트를 섭취할 때 기초 영양과 타켓영양도 꼭 함께 섭취하시

길 권해드리고 있습니다. 

앞으로 콜레스테롤 관리에 관심이 있는 분들을 위해 조언 한 마디 부탁 드립니다. 

모든 변화의 시작은 마음가짐이며, 아는 만큼 보입니다. 어떠한 인연에서든 콜레스

테롤 관리에 대한 정보와 유니시티 C플러스 제품을 만나셨다면 긍정적인 마음으로 

세상에 정말 이런 게 정말 있을까? 어떻게 그럴 수 있을까? 궁금해하면서 제품에 

대한 정보를 알아보시고 나는 물론이고 나의 사랑하는 가족, 지인, 더 나아가 세상

에 모든 소중한 사람들에게 이 귀한 정보를 주시고 또 내 몸을 관리한다면 건강은 

물론 경제의 자유, 시간의 자유까지 가져가는 값진 시간, 값진 제품이 될 것 입니다.

마지막으로 특별히 하고 싶으신 말씀이 있다면? 앞으로도 자주 이런 좋은 기회가 

많이 있으면 좋겠습니다. 유니시티에서 혈액검사나 건강검진을 편리하게 할 수 있는 

제휴하는 의료 기관이 많이 있다면 좋겠다는 생각도 듭니다. 언제나 최고의 대우, 

최고의 제품, 최고의 회사와 함께 할 수 있어 행복합니다.

침묵의 살인자인 

혈관 건강에 그 어느 때보다 
관심을 가져야 하는 때 입니다.

우수 어드바이저 2등

임규리

모든 변화의 시작은 
마음가짐이며, 
아는 만큼 보입니다.

우수 어드바이저 2등

이혜경&백승원

등 등
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어드바이저 이벤트 참여하게 된 동기는 무엇입니까? 

저는 우리 회사에 대한 높은 자부심을 가지고 사업을 진행하고 있습니다. 또한, 

평상시 회사에서 진행하는 이벤트에 관심이 많았으며 참여도 열심히 하고 있었습

니다. 그런데 이번 어드바이저 이벤트는 혈관건강과 건강 전반적인 부분에 관심이 

많았던 저에게 특별히 잘 맞는 이벤트인 것 같다는 생각이 들어 적극적으로 참여

하게 되었습니다.     

다수의 환불보장이벤트 참가자들을 관리하셨는데 가장 어려웠던 점이 있으시다면?

일상에 지친 분들께 이번 캠페인 스페셜 키트의 세 가지 제품을 매일 꼬박꼬박 잘 

챙겨 드실 수 있도록 유도하는 ‘습관 들이기’가 가장 큰 난제였습니다. 건강관리는 

정성이 필요하다는 사실을 강조하며, 매일 드시고 스스로 캘린더 입력을 하시게끔 

일일이 체크하면서 경각심을 일깨워 드리는데 노력을 아끼지 않았습니다. 

캠페인 이벤트에 참여하기 전 콜레스테롤 관리를 해 본 경험이 있으셨는지?

제 전공이 ‘식품영양학’이며 대학 졸업 후 전공을 살려 병원과 대기업 단체급식 영

양사 20여년 경력을 가지고 있습니다. 그리고 무엇보다 가족이 건강하고 아들, 딸 

병원 입원 한 번 시켜 본 일이 없이 관리가 잘 되고 있어 주변분들께서 비결을 많이 

물어보셨습니다.     

어드바이저 이벤트에서 좋은 결과를 거두셨는데 본인만의 노하우가 있다면? ‘건강 

코칭 프로그램’ 연구를 그 어느 때보다 많이 해보는 계기가 되었습니다. 몇가지 정

리를 해보면, 첫째, 혈관건강의 문제들이 내가 겪게 될 비극은 아니겠지~하는 ‘건

강 불감증’ 타파를 위해 동영상, 사진 등의 매체를 이용한 경각심 일깨워 주기. 둘

째, 바쁜 일상에서 제품을 제시간에 잘 챙겨 드실 수 있도록 핸드폰에 ‘알람 설정’ 

해 드리고, 카톡으로 매일 체크하고 피드백 해 드리기. 셋째, 캠페인 진행되는 기간 

3~4개월 동안 주 2회 잠깐이라도 얼굴 보는 ‘미팅하기’ 시각효과를 높이기 위해 

사진 찍어서 비포&에프터 사진 대조해 드리기 등 이였습니다.

관리하셨던 참가자들에게 제품 섭취 외에 특별히 강조하셨던 부분이 있으셨나요? 

건강관리 상담의 상위개념인 ‘관점 바꾸기’ 컨셉으로 접근했습니다. “내 몸 리모델

링”이 곧 “내 인생 디자인”이라는 점을 알려 드립니다. 제품 챙겨 드시는 게 귀찮은 

일이라는 인식을 바꿔 드리기 위해 책이나 미디어를 활용하고, 고객마다 각기 다른 

일과를 보내고 있으므로 “맞춤형 하루 일과’ 루틴을 만들었습니다. 일방적인 것이 

아니라 함께 만들어 가는 것으로 실천의지를 함양시켜 드렸습니다.

앞으로 콜레스테롤 관리에 관심이 있는 분들을 위해 조언 한마디 부탁드립니다. 

오직 한 개의 캡슐이나 한 병의 음료를 통해 건강해 질 수 있다고 믿지 않습니다. 최

적의 건강은 ‘올바른 식생활, 규칙적인 운동, 균형 잡힌 영양공급’이 조화를 이룰 때 

향상될 수 있습니다. 유니시티에는 ‘최적의 건강을 향한 5 STEP 프로그램’이 마련

되어 있습니다.  무엇인가 잘 안된다면 이 5가지를 살펴보고, 안되는 부분부터 다시 

점검하면 분명 개선될 것입니다.

마지막으로 특별히 하고 싶으신 말씀이 있다면? 가보지 않은 길을 믿고 갈 수 있도

록 모든 것을 준비해주시는 명품 회사 유니시티코리아에 깊은 감사를 드립니다. 내

어주신 탄탄대로의 길을 먼저 앞서 성공의 비전을 보여주신 우리 그룹의 수장 스폰

서님께 감사드립니다. 어려운 과정들 마다 함께 고민해주시고, 대안까지 주셔서 시

행착오를 조금이라도 줄여서 성장하는데 에너지를 쓸 수 있도록 늘 도움주신 스폰

서님께 감사의 마음을 전합니다. 믿어 주신만큼 성장하겠습니다. 불가능한 꿈은 없

다라고 시스템에서 스폰서님께 배운 대로 될 때까지 끝까지 해내겠습니다.

등
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어드바이저 이벤트 참여하게 된 동기는 무엇입니까? 

유니시티 사업을 키워나가면서 소비자들의 콜레스테롤 전후 자료를 더 많이 확보할 

수 있는 좋은 기회라고 생각하여 적극 참여하게 되었습니다.

다수의 환불보장이벤트 참가자들을 관리하셨는데 가장 어려웠던 점이 있으시다면?

이벤트 첫번째 달에는 참가자들이 매일매일 제품 섭취를 잘 했는지 체크하는 것이 

자리 잡히지 않아서 신경이 많이 쓰였고 제대로 관리를 할 수 있을지 걱정도 많이 

되었습니다. 다른 소비자와 구분하여 참가자들을 정리하고 휴대폰 알람을 설정해서 

섭취 유무를 체크하는 시간을 정해 두니 관리가 수월해 졌습니다. 가장 어려웠던 점

은 참가자들이 제품 섭취를 포기하려 할 때 그 분들을 다시 설득하여 끝까지 제품을 

섭취하게 했던 일입니다. 

캠페인 이벤트에 참여하기 전 콜레스테롤 관리를 해 본 경험이 있으셨는지? 유니

시티를 만나기 전 저는 평범한 직장인이었는데 유니시티 제품으로 저의 건강상의 

문제가 개선 되는 것을 경험하고 좀 놀랐습니다. 그리고 교육을 통해 유니시티 제품

이 콜레스테롤 관리에 도움이 된다는 것을 알게 되었습니다. 우연히 소개받은 소비자 

한 분께 용기를 내어 유니시티 제품을 권유한 후 그 분의 콜레스테롤 관리를 시작

했고 3개월이 되기도 전에 병원 검사결과를 전후 자료로 확인하게 되었습니다. 그

후로 제품에 대한 신뢰와 자신감이 높아졌으며 콜레스테롤 관리에 더욱 집중하고 

더 많은 경험이 쌓이게 되었습니다. 

어드바이저 이벤트에서 좋은 결과를 거두셨는데 본인만의 노하우가 있다면? 경험상 

콜레스테롤 관리를 할 때 5STEP의 클린즈 스텝을 함께 진행하면 시너지효과가 있었

습니다. 이번에도 클린즈 단계의 중요성을 집중해서 설명드리고 클리어 스타트 팩 제품

을 함께 섭취 시켰습니다. 그리고 일주일에 한 번은 꼭 직접 만나서 관리해 드렸습니다.

관리하셨던 참가자들에게 제품 섭취 외에 특별히 강조하셨던 부분이 있으셨나요? 

참가자분들이 공통적으로 수분과 운동부족이어서 5STEP에 대해 최대한 자세히 

설명해 드렸습니다. 특히 수분 섭취에 대해서는 만나거나 통화할 때마다 늘 확인하였

습니다.  

앞으로 콜레스테롤 관리에 관심이 있는 분들을 위해 조언 한마디 부탁드립니다. 건강

관리의 가장 기본이 혈관과 혈액, 즉 콜레스테롤을 관리하는 것인데 자신의 콜레스

테롤 수치가 얼마인지 알고 있는 것이 중요합니다. HDL, LDL, 중성지방의 수치가 

얼마로 관리되어야 하는지 조금만 귀기울여 정보를 들어본다면 누구나 다 이해할 수 

있고 스스로 관리할 수 있다고 생각합니다. 최근에 소개받은 한 분을 상담했는데, 

그 분이 근래에 건강검진을 했고 담당 의사선생님이 모두 정상이라고 했으니 콜레스

테롤에 문제가 없다며 검사 결과지를 보여주셔서 살펴보니 황당하게도 콜레스테롤 

비해당으로 검사를 하지 않았기 때문에 수치가 없었습니다. 소비자의 콜레스테롤을 

관리해주는 어드바이저라면 검사결과지를 꼭 확보하시라고 말씀드리고 싶습니다.

마지막으로 특별히 하고 싶으신 말씀이 있다면? 처음엔 단순히 콜레스테롤 관리 

전후 자료를 더 많이 확보할 수 있는 좋은 기회라고 생각하여 참여했지만, 이벤트를 

마무리하면서 어드바이저로서의 자긍심과 자신감을 얻게 되었습니다. 그동안 스폰

서님들이 직접 경험하신 건강관리의 노하우를 아낌없이 알려주신 덕분에 평범한 

제가 콜레스테롤을 관리하는 어드바이저가 될 수 있었습니다. 스폰서님들께 진심으로 

감사의 인사를 드립니다. 유니시티코리아에서 콜레스테롤 수치 바로 알기 캠페인을 

하게 된 동기는 “혈관 관리와 콜레스테롤 관리의 중요성을 대한민국의 전국민에게 

알리기 위함”이라고 합니다. 그래서 더욱 회사에 존경의 박수를 보냅니다. 인류의 

보다 나은 삶! 그 가치를 알기에 매순간 최선을 다하겠습니다.

등

“ 내 몸 리모델링”이 
곧 “내 인생 디자인”

우수 어드바이저 3등

송미형

어드바이저로서의 

자긍심과 자신감을 
얻게 되었습니다. 

 우수 어드바이저 3등

정현근&안기용
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HEALTH

현대인들은 집중력과 컨디션 관리를 위해 다들 

저마다의 루틴을 가지고 있습니다. 그리고 이를 위해 

음료의 힘을 빌리는 경우가 많은데, 이때 각성효과와 

건강 사이에서 항상 고민하게 됩니다. 

유니마테 레몬진져는 이 공통의 고민을 해결하는데 있어 

매우 적절한 방법을 제안합니다.

32 33

주요 성분   

예르바마테( )

·클로로겐산 마테의주된성분으로대표적인항산화성분

·테오브로민 알칼로이드화합물로마테의독특한쓴맛과향을내는성분

·마테인, 마테사포닌함유

레몬 생강( )

·레몬 항산화비타민 와구연산함유

·생강 매운맛을내는진저롤과쇼가올함유

제품 특징  

독창적인 단계공정으로추출, 정제한고품질의예르바마테추출물

포( . ) 당, 마테 추출물 , 과 생강추출분말을함유

진한풍미의생강과상쾌한레몬의콤비네이션

언제어디서나시원하고따뜻하게즐길수있는프리미엄웰빙음료

유니마테 레몬진져 섭취 대상자

기분좋은아침을

시작하기위하여

특별한음료를찾으시는분

건강에좋은마테와생강을

맛있고간편하게드시길

원하시는분

커피, 녹차, 콜라등을

대신하여활기를돋아주는

음료를찾으시는분

아침을깨우는골든타임,  

유니마테 레몬진져

마테의잎과잔가지들을전통방식으로로스팅하는과정에서발생될수있는유해한물질을완벽하게제거하고,

동시에마테본연의영양성분을그대로유지시켜주는특화된가공기술입니다.

유니마테의 독창적인 5단계 공정

예르바 마테(Yerba Mate)란?  
마테는수세기전, 남미의깊은열대우림의

과라니원주민들에의해처음발견되었습니다.

아르헨티나의국민차로도유명한마테는쿠바의

혁명가 ‘체게바라’가 즐겨마셨을뿐만아니라

지금까지도남미사람들이항상즐겨마시고

있습니다. 아르헨티나, 브라질, 파라과이 개국

국경이만나는이구아수폭포주변의철, 인산,

칼슘등의무기질이풍부한지역에서재배되는

식물로마시는샐러드라고도불립니다.



원인부터 증상과 관리법까지 

체계적인 준비로 갱년기 맞이하기
개인마다차이는있지만여성갱년기는여성호르몬이

급격히떨어지는 세이후부터시작됩니다. 예전에는

갱년기에대한지식이부족해서단순히노화의한과정으로

치부해버리는경우가많았지만, 지금은증상을완화시키기

위해미리준비하는사람들이많아지고있습니다.

백세시대를맞이한지금, 세는아직한참젊은나이인

만큼잘준비된상태로갱년기를맞이하는것은삶의질을

유지하기위해반드시필요한과정이라고할수있습니다.

여성 갱년기란?
대 중반 무렵, 여성호르몬이 왕성하게 분비되면

서 차성징과함께월경이시작될때보통사춘기를

겪게 됩니다. 이 때는 호르몬 변화로 인한 신체의 변

화 뿐 아니라 정신적으로도 큰 혼란을 겪으면서 질풍

노도의 시기를 맞이합니다. 그리고 세를 전후해서

여성의 신체는 두 번째 큰 변화를 맞이하게 되는데,

여성호르몬의감소와함께시작되며이를갱년기라고

합니다. 사춘기와 마찬가지로 호르몬 변화가 신체 뿐

아니라 감정의 변화로도 이어지며, 특히 여성 갱년기

는 폐경과 함께 진행되기 때문에 상실감과 박탈감을

동반하면서 심한 경우 우울증을 호소하기도 합니다.

따라서 신체적 변화에 대한 준비만큼 마음의 준비도

필요하며 미리 알고 대비하는 것이 무엇보다 중요합

니다. 다행히 갱년기를 맞이하는 나이는 사춘기 때와

다르게충분한삶의경험이축적된시기이므로제대로

준비하면큰어려움없이극복할수있습니다.

여성 갱년기의 원인과 증상
원인 

여성호르몬을 분비하는 난소는 다른 장기보다 비교

적 빨리 노화가 시작되며 그 시기는 평균 세부터

입니다. 세계보건기구( )에서는 여성의 갱년기

를 “난소의 기능이 상실되어 여성호르몬의 분비가 없

어지는시기, 성년이끝나고노년으로가는과도기”로

정의하고 있으며, 이는 곧 여성 갱년기의 직접적인

원인이여성호르몬의감소에있다는의미입니다.

증상

여성갱년기의대표적인초기증상으로는가슴이두근

두근하면서 얼굴이 화끈거리는 ‘안면홍조’와 밤에 많

은 양의 땀이 흐르는 ‘야간발한’이 있습니다. 또 건망

증이 심해지면서 기억력이 감소하는 한편, 정신적인

변화도 동반되어서 불안·초조·무력감을 호소하거

나 감정기복이 심해지고 우울증과 불면증이 나타나

기도 합니다. 이 밖에도 개인에 따라 질과 요로계 등

에 다양한 증상이 나타나며, 이후 대략 세를 넘어

중·후기에 들어서면서부터는 골다공증과 동맥경화

증으로 인한 심혈관 질환 위험이 증가하므로 이에 대

한꾸준하고적극적인관리가필요합니다.

여성 갱년기를 맞이하는 

올바른 자세
갱년기는 질환이 아니라 자연스러운 인생의 과정일

뿐입니다. 다만평균수명이비약적으로늘어난현대

에 이르러서는, 아직 충분히 젊은 나이에 상징적인

노화 현상을 맞이하는 바람에 신체적으로나 정신적

으로 더 혼란스러워하는 경향이 있습니다. 이 때문

에 여성 갱년기에 대한 대중의 관심이 커졌고, 그만

큼 여성 갱년기를 잘 극복하기 위한 다양한 정보들

이 많이 공개되어 있으므로 이를 적절히 활용하는

것이 좋습니다. 사춘기를 올바르게 지내기 위해서

부모의 도움이 필요하듯, 갱년기 역시 힘들 때 가족

과주위사람들의도움을받는것이당연합니다.

자신의 몸에 일어나는 변화에 대해 열린 마음으로

받아들이면서 잘 관찰하는 태도가 필요하며, 주위

사람들과 이에 관해 자연스럽게 대화를 나누고 알려

두는편이도움이됩니다,

사회적 책임과 가정 내 역할에 대한 중압감 때문에

혼자서 해결하려고 하는 것은 상황을 더 악화시킬

수 있습니다. 사회 안에서 구성원의 상황에 따라 각

기다른배려와 책임이 부여되는 것은 당연한 일인

만큼, 자신이 갱년기를 극복하는 과정에서 다른 사

람의 도움을 받는 것을 부끄러워하거나 부담스러

워 할 필요는 없습니다. 또한 인생의 전환점인 만큼

적극적으로 의사와 전문가의 도움을 받는 것 역시

좋은방법입니다.

신체적 증상

안면홍조 야간발한

질위축증상

분비액감소, 성교통,

출혈, 잦은감염

요로계문제

요실금, 빈뇨, 감염

정신적 증상

기억력감소

우울증, 불안, 초조,

무력감

여성갱년기 초기 증상

신체적 증상

피부위축 피부건조

유방처짐

근육통및관절통

후기 이후 만성적 위험

골다공증

심장질환위험

여성갱년기 중·후기 증상
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갱년기 여성건강 스트레스로 인한
긴장 완화

활력 비타민B군 항산화 비타민E

여성갱년기에섭취하면

좋은 음식과 영양성분
여성갱년기

좋은음식-

엉겅퀴등복합추출물

최근엉겅퀴와백리향등의천연물을활

용하여 개발한 ‘ - 엉겅퀴등복합

추출물’은 갱년기 여성건강에 도움을 줄

수 있는 개별인정형 원료로서 식약처에

서 기능성을 인정받은 것은 물론, 미국

, 캐나다 에도 등록되

며신소재로각광받고있습니다.

크랜베리

크랜베리는 항산화 물질인 프로안토시

아니딘을 함유하고 있어서 요로감염과

방광염을 예방하고 그 증상을 완화하는

데도움이되는것으로알려져있습니다.

생선, 유제품등칼슘이풍부한식품

여성호르몬의급격한감소는골다공증발

생위험율을증가시킵니다. 이를 예방하기

위해서는 멸치 등 뼈째 먹는 생선이나 치

즈와 같은 유제품을 통해 칼슘을 충분히

섭취하는것이좋습니다.

유단백가수분해물(락티움)

우유에서 추출한 유단백가수분해물인 락티움은

스트레스호르몬인 코티졸 분비를 감소시키는

효과가 있어서 불안과 우울, 갑작스러운 짜증과

불면증 등 갱년기에 겪는 다양한 정신적 증상을

완화하는데도움이될수있습니다.

두부, 두유등콩으로만든식품

콩에는 식물성 에스트로겐인 이소플라본이

풍부하여 여성호르몬 감소로 인한 갱년기

증상을 완화하는데 도움이 되는 것으로

알려져 있습니다. 뿐만 아니라 단백질이

풍부하여 근육을 유지하는데도 도움이 됩

니다.

브로콜리와시금치등녹황색채소

녹황색 채소에는 비타민 군과 비타민 등 다양

한 비타민과칼슘, 칼륨과같은무기질이많이함

유되어 있는데, 특히 뼈에 칼슘이 흡수되는 것을

돕는 비타민 와 세포의 분열과 성장에 필요한

엽산이풍부하게들어있습니다.

- -

꾸준한 운동

폐경과노화에따른호르몬변화로인해갱년기에

갑자기살이찌기쉬운데평소유산소운동과근력

운동을꾸준히해주면적정체중과근육량을유지

할 수 있으며, 심혈관 질환과 골다공증을 예방하

는효과가있습니다. 그리고야외운동이나산책을

통해 햇볕을 쬐면 뼈 건강에 필요한 비타민 를

합성할 수 있습니다. 또한 골반 주위의 코어근육

을단련하면요실금증상을완화시킬수있습니다.

- -

활발한 사회활동

갱년기에는 불안감과 우울감이 증가하는

데이를막기위해서는활발하게외부활동

을 하는 것이 좋습니다. 특히 자신과 비슷

한 상황을 겪는 동년배 여성들과 교류하면

서로 정보를 교환할 수 있고, 혼자 감내해

야 한다는 부정적인 생각에서 벗어나 정서

적인위안과함께불안감을상당부분해소

할수있습니다.

- -

건강한 식습관 유지

갱년기에는 살이 찌는 것을 경계하여 영

양섭취가 부족해지는 경우가 있는데 이는

오히려 갱년기 증상을 악화시키는 원인이

됩니다. 물을 자주 마시고 다양한 채소와

과일, 콩 등 갱년기 증상완화에 도움이 되

는 식품과 함께 식이섬유와 칼슘, 단백질

이풍부한식단을구성하여고르게영양을

섭취하는것이좋습니다.

여성 갱년기를 위한건강관리법
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가을철 환절기, 

장 건강과 면역력 챙기기
차고 메마른 바람이 불기 시작하는 가을이 되면 각종 호흡기 질환이나 알레르기, 피부 가려움증을 

호소하는 사람들이 늘어납니다. 이와 같은 증상이 발생하는 주요 원인 중 하나가 갑작스러운 
환경 변화로 인해 항상성을 유지하던 면역기능에 변화가 생기기 때문인데, 이를 예방하기 위해서는 

인체 내 최대 면역기관인 장 건강을 잘 관리하는 것이 중요합니다.   

면역력 관리에 장 건강이 중요한 이유

림프구와 백혈구 같은 인체 내 면역세포의 70~80%가 장에 존재합니다. 따라서 장을 건강하게 관리하는 것은 

정상적인 면역기능을 유지하기 위한 첫 번째 조건입니다. 또한 정상적인 인체를 구성하는 세균들을 일컫는 

마이크로바이옴 역시 70~80%가 장에 존재하며 이 세균들은 유익균과 중간균 그리고 유해균으로 구분되는데, 

유익균에게 우세한 장내 환경을 조성해야 면역세포가 활발하게 활동할 수 있습니다. 

건강한 식생활과 운동

복잡한 가공과정을 거쳐 정제된 탄수화물

이나 설탕과 같은 당분은 장내 유해균이 무척 

좋아하는 먹이입니다. 탄수화물은 가급적 

정제가 덜 된 거친 곡물을 통해 섭취하고 

식사 때마다 식이섬유가 풍부한 식품을 챙겨

먹도록 합니다. 또한 규칙적으로 운동을 해

주면 장의 활동성이 좋아져서 연동운동이 

활발해지며, 심폐기능이 좋아질수록 장내 

유익균의 수도 증가하는 것으로 알려져 있

습니다.

적절한 휴식과 수면

장은 스트레스에 특히 민감한 기관이며, 

피로와 스트레스가 지속되면 장내 유해균의 

수도 증가합니다. 따라서 적절한 휴식과 

질 좋은 수면을 통해 스트레스를 관리함으

로써 장내 환경을 개선 시켜줘야 합니다.

아연 섭취

아연 섭취가 부족하면 T-림프구를 생성

하는 림프기관인 ‘가슴샘’의 활동에 나쁜 

영향을 줍니다. 또한 백혈구가 정상적으로 

활동하기 위해서도 아연이 반드시 필요

합니다.

‘신바이오틱스(synbiotics)’ 섭취

장내 유익균을 ‘프로바이오틱스’ 그리고 식

이섬유와 프락토올리고당 등 이들의 먹이

가 되는 성분을 ‘프리바이오틱스’라고 부르

며, 이 두 가지를 효과적으로 섭취할 수 있도

록 조합한 것을 ‘신바이오틱스’라고 합니다. 

특히 스트레스가 많고 가공식품을 즐겨 

먹는 현대인들에게 신바이오틱스 섭취의 

중요성이 더욱 강조되고 있습니다.

건강한 장을 위해
지켜야 할 것들
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자신에게 잘 맞는 스킨 케어 제품을 고르는 것은 항상 쉽지 않은 일입니다. 하지만 건강기능식품을 선택할 때는 

좀 더 수월하게 선택할 수 있습니다. 자신이 원하는 명확한 선택 기준이 있기 때문입니다. 그런데 건강기능식품과 

마찬가지로 화장품 역시 다양한 기능성 화장품들이 있습니다. 따라서 자신에게 자신의 피부 상태와 주위 환경에 

꼭 맞는 퍼스널 케어를 원한다면 먼저 기능성 화장품에 대한 이해가 선행되어야 합니다.

������������� �

기능성 화장품의개념

“기능성 화장품”이란 화장품 중에서 다음의 

 어느 하나에 해당하는 화장품을 말합니다.
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·피부에멜라닌색소가침착하는것을방지해기미·주근깨등의생성을

억제함으로써피부의미백에도움을주는기능을가진화장품

·피부에침착된멜라닌색소의색을엷게하여피부의미백에도움을주는

기능을가진화장품
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*출처 : 법제처 ‘찾기 쉬운 생활법령정보’ 홈페이지 (www.easylaw.go.kr) 참조
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·피부에탄력을주어피부의주름을완화

또는개선하는기능을가진화장품
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·자외선을차단또는산란시켜자외선으로부터

피부를보호하는기능을가진화장품

·자외선차단지수보는법

�

����"��#�����$���23
��4567�89:7�;:7�<=(�>��
��?@!�����!
�"��
��	
���
���
·탈모증상의완화에도움을주는화장품

(다만, 코팅등물리적으로모발을굵게
보이게하는제품은제외)
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가을을 맞이하는 피부는 복합적인 스트레스에 노출됩니다. 여전히 강한 자외선, 

그리고 갑자기 건조해진 공기와 10 ℃ 이상 차이 나는 큰 일교차는 

피부를 균형 잡힌 상태로 관리하기 어렵게 합니다. 특히 사계절이 뚜렷한 우리나라는 

바뀌는 계절 환경에 따라 맞춤 스킨케어 전략을 마련하는 것이 무척 중요합니다.
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가을에 피부가 건조하고 푸석해지면서, 동시에 메마른 피부에는 

안 생길 것이라고 생각하기 쉬운 여드름이나 뾰루지 같은 

피부 트러블까지 자주 발생하는 이유는 피부의 유·수분 밸런스가 

깨진 상황이기 때문입니다. 복합적인 자극 요인으로 인해 항상성을 

잃을 위기에 놓인 가을 피부를 위해, 하나의 아이템으로 간편하게 

다양한 자극에 대처할 수 있는 네이젠 에볼루션 멀티플 크림을 제안합니다.
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네이젠 에볼루션 
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주름개선, 미백기능성
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코로나19로 인한 긴 터널이 어느 정도는 끝을 보이고 있습니다. 우리나라도 올해 안에 ‘위드 코로나’를 위한 로드맵을 마련하기 위해 

노력하는 중입니다. 하지만 많은 전문가들은 코로나 시국이 끝나더라도 일상이 완전히 예전 그대로 돌아갈 수는 없을 것이라고 

말합니다. 특히 통신과 물류 기술의 발달에 따라 천천히 진행되던 비대면 생활방식이 코로나19로 인해 급속도로 진행되었는데, 

재택근무나 원격작업 같은 언택트 시스템은 코로나 시국이 종료된 이후에도 상당 부분 우리 사회에 그대로 자리 잡을 전망입니다. 

그리고 이는 앞으로 사람이 직접 만나 소통하는 영역이 점차 줄어든다는 것을 의미합니다.

“첫째, 또하나의일상공간인디지털환경에

적응하기위한노력”

오랫동안 영업직에 종사해온 사람들이 하는 말에 따르면,

예전에는 술자리에서 영업이 이루어졌는데 지금은 스마

트폰 안에서 영업이 이루어진다고 합니다. 그리고 이 같은

환경변화에 적응하지 못해 은퇴한 사람들도 적지 않다고

말합니다. 물론 코로나 팬데믹 이전의 얘기입니다. 그럼에

도불구하고여전히스마트폰과 를부정적으로만바라

보는 시각이 있는데, 이는 현명하지 못한 태도입니다. 이미

확장된공간을활용하지못하면도태될수밖에없기때문입

니다.

“둘째, 차별화된정보확보를위한노력”

요즘 많을 때는 하루에 수십 건씩 각종 광고성 메시지가

쏟아집니다. 그만큼모든사람이 를많이활용한다는뜻입

니다. 이럴 때내가보낸메시지, 내가 올린 콘텐츠가무시

당하지않기위해서는내용이가치를지녀야합니다. 즉 유용한

정보가 담겨 있어야 한다는 뜻이며, 이를 위해 늘 정보를 수집

하고공부해야합니다.

721
7
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“다섯째, 직접만난상대에게집중하기”

그렇지만 앞으로도 우리는 여전히 많은 사람을 직접 만나며 살아갈 것입

니다. 이는 사회를 구성하여 생존하는 인간 에 새겨진 본능입니다.

그런데일상에비대면생활공간이공존함으로인해, 우리는종종함께있

는 상대에게 소홀해지는 실수를 범하곤 합니다. 보통 한 사람이 먼저 스

마트폰을 보기 시작하면, 곧 그 자리에 모인 모든 사람이 스마트폰을 보

게됩니다. 사람들을만나는자리에서는될수있으면스마트폰은꺼내지

않도록하고, 지금함께하는사람들에게집중하는것이좋습니다.

“셋째, 글로자신을표현하는방법연구하기”

메시지를받다보면가끔원래알고있던이미지와너무다른말

투로글을보내오는사람들이있습니다. 그리고이럴때면그상

대방에대해평소갖고있던아이덴티티가깨지면서 ‘알 수없는

사람’이라는인상이남게됩니다. 사소한것같지만이는의외로

친밀감을 형성하는데 있어 상당히 방해되는 요소입니다. 짧은

문장이라할지라도내가보내는글이직접만났을때내평소모

습과일치하는지객관적으로성찰할필요가있습니다.

“넷째, 전화통화를잘활용하기”

직접만나지못한상태에서가장밀도높은

접촉은 전화통화입니다. 요즘은 의사소통

을 할 때 전화통화보다 메시지를 선호하는

사람들이 갈수록 늘어나는 추세라고 합니

다. 하지만 메시지만 주고받은 사람보다 직

접통화한사람에게더친밀감을느끼는것

은당연합니다.
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21세기 들어서 지난 2년만큼 면역력의 

필요성이 강조된 때는 없었을 것입니다. 

우리가 온갖 세균과 바이러스로부터 

완벽하게 안전해질 수는 없겠지만 적어도 

방어벽은 튼튼하게 유지할 수 있으며, 

그것이 바로 면역력을 관리해야 하는 

이유입니다. 평소 생활 속에서 면역력을 

키우고 유지하기 위해 실천하면 좋은 

방법들은 무엇이 있는지 알아보겠습니다.

충분한 수면

수면은세포와신체기능,면역체계를복합적으로

회복하는 시간입니다. 따라서 수면이 부족하면

면역력이약해지는것은당연한원리입니다.

특히잠이부족하면면역을조절하는신호물질인

사이토카인의분비가줄어들어면역체계가정상적

으로 작동하는 것을 어렵게 만듭니다. 숙면을

취하기위해서는취침시간과기상시간을일정

하게유지하고, 잠자리에스마트폰을

들고가지않도록합니다.

또한저녁이후부터커피나

초콜릿등카페인이들어간

음료와 음식 섭취를 자제

하는것이좋습니다.

스트레스 해소

스트레스 호르몬이라고도 불리는 ‘코티졸’이

과다 분비되면 백혈구의 분화가 억제됩니다.

이때문에만성적인스트레스는면역기능을약화

시켜우리몸을감염에취약한상태로만들거나

면역체계가 정상적으로 작동하는 것을 방해

합니다.따라서평소명상이나건전한취미활동을

통해스트레스를그때그때해소해줘야합니다.

이때음주로스트레스를해소하는것은습관이

돼서알코올에대한의존성을높이기때문에

삼가는것이좋습니다.

고른 영양섭취

따로설명할필요가없을만큼

영양섭취는면역력관리에

필수적인요소입니다.

필수영양소는물론각종

비타민과미네랄까지잘

섭취해야면역기능이올바르게

작동할수있습니다.

규칙적인 운동

T세포는 면역체계의 첨병으로 바이러스에 감염된

세포를파괴하는데,꾸준히운동한노인은젊은사람과

비슷한수준의 세포를가슴샘에서분비한다는연구

결과가있습니다. 또한운동은심폐기능을강화하고

혈액순환을 개선하며 장운동을 활발하게 해줘서,

전체적인신체기능을끌어올림으로써면역에도움이

됩니다. 운동을할때는유산소운동과근육운동을

병행하는것이좋습니다.

장 건강 관리

장에는인체면역세포의 이상이존재합니다.

즉장은면역세포라는병사가주둔하는베이스캠프

같은기관입니다.평소유익균이우세한장내환경을

조성하여장을건강하게관리하기위해서는발효음식과

식이섬유가풍부한음식그리고물을충분히섭취하는

것이좋습니다.
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지난 월 일(수), 유니시티 임원진 및 회원분들과 함께 유니시티

글로벌 매뉴팩쳐링의 새 공장 설립을 위한 기공식을 개최하고, 앞으로의

계획에대해공유하는시간을가졌습니다.

유니시티 글로벌 매뉴팩쳐링 공장은 인천 검단지구 일대에 , ㎡

규모 부지에 설립됩니다. 이는 경기도 이천에 위치한 현 공장의 배

규모로, 완공 후에는 연간 약 억개 분량의 제품 생산이 가능할 것으로

기대하고 있습니다. 년 완공 및 제품 생산을 목표로, 공장 설립을

통해 한국 시장뿐 아니라 전 세계 시장으로 제품을 수출해 전체 시장을

확대할예정입니다.

이날 기공식에는 특별히 스튜어트 휴즈 회장도 년만에 한국에 방문해

함께 축하했습니다. 스튜어트 휴즈 회장은 “앞으로 유니시티의 무한한

발전을 위해 다방면의 투자를 계획하고 있다. 더 좋은 제품을 개발하고,

더 나은 세상을 만들 수 있도록 모두 함께해 주시길 바란다”고 소감을

전했습니다.

이어 유니시티 글로벌 매뉴팩쳐링 공장 설립을 총괄하고 있는 데본 놀즈

( ) 부사장은 “이번 공장 설립으로 유니시티의 지적 재

산권을 활용해 제품 생산에 대해 처음부터 끝까지, 제조부터 고객에게 전

달하는 모든 과정을 관리할 수 있는 시스템을 구축할 수 있게 되

었다”며 “빠르게 변화하는 시장의 트렌드에 발맞춰 최고 수준의 설비와

유니시티의 제조 기술로 좋은 제품을 생산해 낼 수 있도록 최선을 다하

겠다”고 전했습니다. 함께 참석한 유니시티 인터내셔널 김현수 사장은

“유니시티 글로벌 매뉴팩쳐링 공장 설립을 통해 직접적인 생산으로 불확

실한상황에서도구애받지않고원활한제품수급이가능할것으로보인

다”며 “공장 설립과훌륭한제품생산을통해우리모두의목표이자사명

인 ‘더나은삶( )’를 이룰수있는계기가되길바란다”

며축하의말을건넸습니다.

앞으로유니시티글로벌매뉴팩쳐링을통해더욱성장하고발전할유니시티

의미래에함께해주시길바랍니다!

지난 월 일, 유니시티코리아는 홍천 소노벨

비발디파크 그랜드볼룸에서 스튜어트 휴즈 회장

의 스페셜 세미나를 개최했습니다. 년 만에

한국을 방한한 스튜어트 휴즈 회장과 유니시티

코리아의 체어맨스 클럽 멤버 리더들, 프레지덴셜

다이아몬드 리더들이 모두 한 자리에 모여서

스튜어트 휴즈 회장과 특별한 시간을 가졌습니

다. 유니시티 인터내셔널 김현수 사장은 환영사

에서 “어려운 상황에서도 끊임없이 성장하고 있

는 한국 시장과 한국 리더들에게 감사를 표하며

앞으로도회사는최선을다해회원들의비즈니스

성장을 위해 노력하겠다”는 다짐을 발표했습니

다. 환영사에 이어 무대에 오른 스튜어트 휴즈

회장은 “한국을 방문하지 못했던 년의 시간동

안에도 변함없이 회사의 발전을 위해 노력해준

유니시티코리아의 리더들에게 감사와 사랑을 표

하며 다가오는 년에는 회사와 회원들이 한

마음으로 배의 성장을 이루자”고 전했습니다.

유니시티 인터내셔널,

인천유니시티글로벌매뉴팩쳐링
( )

공장 기공식 개최

스튜어트 휴즈 회장과 함께한 온라인인터뷰

 5년 만의 방한,

스튜어트 회장과 
함께하는 
특별한시간

년 만의 방한으로 유니시티코리아 가족

들의 마음을 더욱 설레게 했던 스튜어트

휴즈 회장의 마지막 일정은 유튜브로 생중

계된 온라인 인터뷰 시간이었습니다. 온라

인 인터뷰에는 특별히 미리 회원 여러분

들께서 가장 궁금해 하셨던 질문에 대한

스튜어트 휴즈 회장의 명쾌한 답변을 들

어볼 수 있었습니다. 스튜어트 휴즈 회장

은 유니마테와 얽힌 재미있는 에피소드를

시작으로 제품 개발과 임상, 년 유니

시티코리아에게 기대하는 목표 등에 대해

솔직하고유쾌하게전했습니다.

스튜어트 휴즈 회장은 “ 년에는 배

로성장할유니시티를기대하고있다. 유니

시티코리아는 전 세계 유니시티 지사들 중

가장 뛰어난 성과를 보이고 있다. 한국의

회원들은 강력한 리더쉽을 바탕으로 적극

적인사업을전개하고있으며, 다른나라들

도 유니시티코리아를 롤모델로 삼아 성장

하고 있다. 년 월에 제주에서 개최

될 와 월태국방콕에서있을

에서 여러분들을 직접 만날 수 있기를 바

란다”고 말했습니다.

년에는 배로 성장할 유니시티의

새로운 해가 벌써부터 기대됩니다. 내년에

는 와 에서 모두 함께 만날 수

있기를바랍니다!

스튜어트 회장은 또한 코로나 로 인한 어려움

속에서도 놀라운 성장을 기록한 한국 회원들을

위해 제주 개설 등의 한국 시장의 성장을

위한다양한투자계획을발표해참석한리더들의

뜨거운 환호를 받았습니다. 이어 스튜어트 휴즈

회장 자신의 경험을 기반으로 개발한 자기개발

방법인 메소드 트레이닝( )을

참석한 리더들과 함께 나누는 사업 성장을 위한

특별한 시간을 보냈습니다. 이번 세미나에 참석

한 리더들은 스튜어트 휴즈 회장의 강연과 한국

시장을 위한 지속적인 투자 약속에 감사를 표하

며 년을 또 다른 성장의 기회로 삼겠다는

포부를 밝혔습니다. 더욱 기대되는 년도

유니시티와 함께 성장하는 한 해가 되기를 기대

합니다!
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유니시티코리아와함께
스트레스 훨훨 날리는 추석 이벤트

쿵덕쿵덕 직접 떡도 만들고 스트레스도 푸는 즐거운 시간!

코로나 로 인해 아이들은 오랜 기간 동안 자유롭게 야외 활동을 즐기지 못해

답답했을텐데요, 안전하게아이들의행복함을지켜줄수있도록유니드림봉사

단에서 특별한 시간을 마련했습니다. 먼저 유니드림 봉사단에서는 아이들이 직

접반죽을찧어떡을만드는이벤트를준비했습니다. 쿵덕쿵덕떡방아를찧으며

그동안 쌓였던 스트레스를 풀며, 직접 떡을 반죽해 보는 일석이조의 시간이었

습니다. 잘 찧어진 반죽에 콩가루, 팥가루를 묻혀 직접 떡을 만들어 맛있게 먹는

모습을보니저희도마음이뿌듯했습니다.

떡 만들기 이벤트와 더불어 스트레스를 해소할 또다른 이벤트도 마련했습니다.

아이들의 스트레스 원인이 되는 숙제, 외출금지, 방 금지, 온라인 수업과 같

은 키워드들을 과일과 채소에 붙이고, 믹서기에 넣어 갈아버리는 재밌는 이벤

트였습니다. 별 것 아닌 거 같지만, 키워드들을 믹서기에 갈면서 스트레스를 해

소하는아이들의모습을보니귀엽기도하고, 한편으로는얼마나답답하고힘들

었을지안쓰러운마음이들기도했습니다. 작은 이벤트였지만아이들이즐거운

모습으로스트레스를해소할수있었던기분좋은시간이었습니다.

지난 9월 17일, 동명아동복지센터에서는 추석 명절을 맞아 특별한 이벤트를 진행했습니다. 온 가족이 함께하는 추석 명절이지만, 

동명아동복지센터의 아이들에게는 자칫 쓸쓸한 한가위가 될 수도 있습니다. 유니드림 봉사단에서는 모두가 행복하고 풍성함이 

넘치는 추석을 보내기 바라는 마음을 담아 아이들을 위한 이벤트를 준비했습니다. 팬데믹 상황으로 자유로운 시간이 부족했던 

아이들의 마음을 즐겁게 해주었던 유니드림의 추석 이벤트를 소개합니다. 

언제나 한가위만 같아라! 추석에 빠질 수 없는 선물까지, 

유니드림과 함께하는 따뜻하고 풍성한 한가위

명절에 빠질 수 없는 것이 바로 선물이죠. 유니드림에서 아이

들에게 꼭 필요한 선물들을 꼼꼼하게 준비해 전달했습니다. 그

어느때보다 화사한 모습으로 선물을 받는 아이들의 모습에 유

니드림 봉사단도 기쁜 마음으로 한가위를 나눌 수 있어 행복했

습니다.

유니시티코리아는 사명인 더 나은 삶( )을

실천하기 위해 다방면으로 노력해 오고 있습니다. 특히 올해는

코로나 상황 속에서도 다양한 이벤트를 기획 및 지원해 아

이들이 어려운 상황에서도 웃음을 잃지 않도록 활동하고 있습

니다. 앞으로도 동명아동복지센터 아이들의 따뜻하고 더 나은

미래를 위해 노력하겠습니다. 유니시티코리아 가족분들께서도

많은관심부탁드립니다.

유니시티의모든소식은페이스북에서확인가능

다양한댓글이벤트진행중

페이스북

구독하기

요즘대세는유튜브!

라이브트레이닝부터모든유니시티영상콘텐츠확인가능

유튜브

www.youtube.com/unicitykorea

구독하기

유니시티코리아
SNS 티켓을 잡아라

코로나 로 외출을 자제하고 사회적 거리두기를 유지해야하는 요즘. 가장 먼저, 더 다양한 유니시티 소식을

접할 수 있는 방법 알고 계셨나요? 지금 바로 아래 개의 티켓을 모으고 유니시티의 신제품 소식, 비즈니스

팁, 유익한꿀팁등다양한이벤트를확인해보세요!

해시태그를통한다양한유니시티이벤트진행중

세련된유니시티이미지를촬영하거나검색하기에유용

인스타그램

구독하기
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최근온라인상에서당사제품을판매하는업체로인하여회원분들의사업에어려움이많습니다.

이에당사는해당온라인판매업체및제품공급과관련된회원들을확인하여, 온라인(인터넷)매체활용에대한

당사의방침및절차에따라다음과같은제재를취하였음을공지하는바입니다.

온라인판매와관련된당사규정및방침위반에따른

•
•

. 디스트리뷰터활동(사업방침)

가. 후원 ) 후원자의책임

바. 온라인(인터넷)

) 온라인매체운영, )온라인매체활용위반

. 디스트리뷰터윤리방침(윤리강령)

다. 비윤리적인행위

) ( )소매점에서의제품판매를하는행위, 다른사람을

경유하는등의제품의간접공급을포함합니다.

당사 방침 및 절차 위반사항

• 온라인(인터넷)매체운영 및 활용에 대한 규정위반 

• 당사 제품의 간접공급

- 당사규정및방침

해당 회원쉽 해지·박탈  

현재 온라인 판매와 관련된 회원 조사 중 업체에 제품을 공급하여 해지·박탈된 회원 (최종 처리총 3 명)

라라마켓 

정*숙( 경기)

양*순( 경기)

배*철( 전북)

해당 회원쉽 유예  

현재 온라인 판매와 관련된 회원 조사 중 확인되어, 당사에서 유예 조치를 취한 회원 (총 29 명) 

꾸꾸뷰티  

이*혜( 서울) 김*영( 서울) 김*옥( 서울)

안*호( 서울) 김*봉( 서울) 이*영( 서울)

박*선( 서울) 이*숙( 서울) 강*승( 서울)

김*관( 서울) 김*경( 서울) 황*흥( 서울)

진*옥( 서울) 정*운( 경기) 김*애( 경기)

조*애( 경기) 조*화( 전북) 최*윤( 전북)

도*자( 전북) 이*식( 전북) 김*숙( 전북)

이 ( 전북) 강*자( 전북) 김*정( 전북)

채*영( 전북) 정*율( 전북) 김*수 전북)

박*정( 전북) 송*영( 전남)

항상유니시티를아껴주시는회원여러분들께감사드립니다. 회원 여러분이회사의방침및절차를준수하는

것은 의무사항이며, 이는 회원 여러분이 공정하고 건전한 분위기 속에서 비즈니스를 전개할 수 있는 중요한

밑바탕이됩니다. 유니시티는당사와회원여러분의사업을보호할책임이있다고믿으며, 이에방침및절차를

위반한 비윤리적인 행위에 대해 엄중히 조치하고, 재발방지를 위해 최선의 노력을 다할 것을 알려드립니다.

당사의방침및절차에의거적발된사항에대하여다음과같이조치함을공지합니다.

위반 내용 및 조치 사항

비윤리적 행위에 대한 접수 안내

당사와디스트리뷰터계약을체결한상태에서당사디스트리뷰터를대상으로당사와는관계없

는 타사로의 영업활동을 종용, 지원, 유인, 교섭하고, 당사의 사업활동이나 영업방침에 대하여

부정확한선정, 선동등을하여당사의방침및절차를위반하고, 사업상에피해를준해당디스

트리뷰터에게다음과같은제재가취해졌음을공지합니다.

유니시티코리아(유)는당사의방침및규정에어긋나는비윤리적인활동을하고있는 에대한제보를

받고있습니다. 제보자의신원은철저하게보호되며, 제보내용을근거로직권조사를실시하여사실유무를

확인한후당사의방침및절차에따라엄중하게조치하도록하겠습니다.

제보방법 진정서를작성후각고객지원센터방문접수및우편접수

(진정서는각고객지원센터에비치되어있으며,인터넷홈페이지를통해서도다운받으실수있습니다.)

주 소 서울시강남구테헤란로 , 층유니시티코리아(유)

●대상디스트리뷰터  박*희 (#22****82) (소재지: 충청남도 천안시)  
                                 이*하 (#22****82) (소재지: 강원도 원주시)

●제재내용 디스트리뷰터쉽 자격 해지박탈

●제재사유 당사 윤리방침 위반 – 당사에 대한 부정확한 선정 선동 및 유인행위
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유니시티코리아의 건강기능식품을 판매하기 위해서는 건강기능식품에 관한 법률에 따

라 건강기능식품 일반판매업 교육을 이수한 후 소재지 관할 시·군·구청장에게 건

강기능식품판매업 신고를 하여야 합니다. 또한 건강기능식품뿐만 아니라 화장품 및

모든제품을표시·광고함에있어허위·과장을해서는안됩니다.

올바르고 건전한 사업활동이 이루어질 수 있도록 회원 여러분의 양지 및 주의 부탁 드립니

다. 허위·과대 광고는 제조회사와 관계없이 과대광고 행위자(판매자)에 대해 처벌이 취해

집니다. 관련법률을준수하시어바르게사업진행을해주시기바랍니다.

유니시티코리아의 방침에서도 허위·과대 광고를 엄격하게 금지하고 있으며, 위반 시에는

방침과 절차에 따라 회원쉽에 대한 조치(경고, 유예, 해지·박탈)를 받게 됩니다. 유니시티

코리아는 올바르고 건전한 사업활동이 이루어질 수 있도록 항상 노력하며, 불법 행위를 지

양합니다. 회원여러분의적극적인협조부탁드립니다.

식품등 표시광고에 관한 법률 제 조에 따르면, 건강기능식품의명칭, 원재료, 제조방법, 영양소, 성분,

사용방법, 품질 및 건강기능식품이력추적관리 등에 관하여 다음에 해당하는 허위·과대·비방의 표

시·광고를 해서는 안된다고 명시되어 있습니다. 이를 위반한 경우 허위·과대의 표시·광고에 해당

됩니다. 그리고, 관련 법률을 위반하고 허위·과대·비방의 표시·광고를 한 경우에는 5년 이하의 징

역 또는 5천만 원 이하의 벌금을 받을 수 있으며, 징역과 벌금이 함께 병과(倂科)될 수 있습니다. 특

히,질병의 예방 및 치료에 효능·효과가 있거나 의약품으로 오인(誤認)·혼동할 우려가 있는 내용의 
표시·광고 또는 건강기능식품이 아닌 것을 건강기능식품으로 인식할 우려가 있는 표시 또는 광고를

한 경우에는 10년 이하의 징역 또는 1억 원 이하의 벌금을 받을 수 있고, 이 역시 징역과 벌금이 함

께병과(倂科)될 수있습니다.

무엇이 허위·과장의 표시·광고에 해당하나요? 

질병의 예방 및 
치료에 효능·효과가 
있거나 의약품으로 
오인(誤認)·혼동할
우려가있는내용의

표시·광고

��

Z

의약품의 용도로만 
사용되는 명칭(한약의

처방명포함)의표시·광고

��

^

사실과 다르거나 
과장된표시·광고

제품 성분의 허위 표기

��

[

심의를 받지 
아니하거나 심의 
받은 내용과 다른 
내용의표시·광고

��

]

다른 업체 또는 
그 업체의 제품을 

비방하는표시·광고

��

_

소비자를 
기만하거나 

오인·혼동시킬
우려가있는

표시·광고

��

\
각종 감사장 또는 체험기 등을 이용하거나, 

주문쇄도, 단체 추천 또는 이와 유사한 내용을 

표현하는 광고

의사, 치과의사, 한의사, 수의사, 약사, 한약사, 

대학교수 또는 그 밖의 자가 제품의 기능성을 

보증하거나, 제품을 지정, 공인, 추천, 지도 또는 

사용하고 있다는 내용 등의 표시 광고
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유니시티 국가별 지사 및 사업 안내
글로벌비즈니스의기회가열려있습니다. 바이오스라이프프랜차이즈는단지일정지역에국한된기존의프랜차이즈비즈니스와는차원이다른,

지역과국가에관계없이자신의역량과능력을펼칠수있는무한성장이가능한글로벌비즈니스입니다.

표시는회원가입및제품주문이가능한고객지원센터가운영되고있음을표시한것입니다.
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e-mail_service.management@unicity.com
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Unicity Global Markets GmbH, Rigistrasse 2, 6300 Zug, Switzerland 
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e-mail_service.management@unicity.com
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Unicity Global Markets GmbH, Rigistrasse 2, 6300 Zug, Switzerland 
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e-mail_service.management@unicity.com
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Unicity Global Markets GmbH, Rigistrasse 2, 6300 Zug, Switzerland 
Tel_+41-41-5-111-333 Fax_+41-41-5-111-335
e-mail_service.management@unicity.com
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e-mail_service.management@unicity.com
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Unicity Global Markets GmbH, Rigistrasse 2, 6300 Zug, Switzerland 
Tel_+41-41-5-111-333 Fax_+41-41-5-111-335 
e-mail_service.management@unicity.com
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#909, Peace Tower, Peace Avenue, Chingeltei District, Ulaanbaatar
Tel_(976) 70101515  e-mail_oyuntuya@unicity.mn

베트남
Branch Office(DSC): No 9 Duy Tan street, Dich Vong Hau Ward, Cau 
Giay District, Hanoi, Vietnam
Head office: 19 Cong Hoa str, Ward 12, Tan Binh Dist, HCMC
Tel_+84-4-7305-2351~53 Fax_+84-4-3795-5407

싱가포르
Unicity Singapore Pte Ltd 3 HarbourFront Place #01-01, HarbourFront 
Tower 2 Singapore 099254
Tel_+65-6733-3266 Fax_+65-6737-3237 e-mail_Contact.sg@unicity.com

인도 
Unicity Health Pvt. Ltd. #9/1, Ulsoor Road, Bangalore - 560042
Tel_+1-800-102-2467 / +91-80-49046666 Fax_080-67728844 
e-mail_unicityindia@unicity.com
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Gatot Subroto Kav. 71-73, Kel. Menteng Dalam Kec., ebet, Jakarta 12870 
Tel_+62-21-8379-3358 Fax_+62-21-8379-3359 
e-mail_indonesia@unicity.net

일본 
TOC Ohsaki Bldg., 15F, 1-6-1 Ohsaki, Shinagawa-ku, Tokyo 141-0032, Japan
Tel_+81-3-6800-4855 Fax_+81-3-6800-4856
e-mail_CustomerSupportJP@unicity.net
 Japan.MemberService@unicity.com
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Noo G14, Golden St Phnom Penh Cambodia 
Tel_+855 23 994 003/66 / +855-0-2399-4096
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Tel_+617 3175 0576 Fax_+617 3890 7703 
e-mail_au_nzsupport@unicity.net
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4 Alpito Place, Pukekohe, 2120, New Zealand 
Tel_+649-307-7955 Fax_+649-533-6449 
e-mail_au_nzsupport@unicity.net

타이완
10F.-4, No.141, Sec. 1 Keelung Rd., Xinyi Dist., Taipei City 11, Taiwan
Tel_+88-6-2-2528-9299 Fax_+88-6-2-2528-9377 
e-mail_ CS_TWN@unicity.com

라오스 
No. E3 ASEAN Mall, T4 Road. Phonthan Village, Saysettha District 
Vientiane Capital, Lao PDR.
Tel_+856-21-419055~56 Fax_+856-21-419066
e-mail_cs.laos@unicity.net / petty.p@unicity.com
 southisack.h@unicity.com / cs_thailand@unicity.com

말레이시아 
Unit 801, Level 8, Menara Amcorp, 18, Persiaran Barat, 46050 Petaling 
Jaya, Selangor Darul Ehsan, MALAYSIA
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 orders.my@unicity.com (Email Orders)
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Guaynabo, Puerto Rico 00978
Tel_+1-800-864-2489 Fax_+1-800-226-6232
e-mail_servicemanagement@unicity.ne

멕시코
Insurgentes Sur 826 Piso 3 Sur, Col. Del Valle, Del. Benito Juarez, 
Mexico DF 03100
Tel_55-52-03-3347, 011-866-615-7798 
e-mail_CS_MEX@unicity.com

미국
1201 N. 800 East ,Orem, Utah 84097 U.S.A.
Tel_+1-800-864-2489(toll free) / +1-801-226-2600  
Fax_+1-800-226-6232 e-mail_cs@unicity.com

바하마
1201 N. 800 East ,Orem, Utah 84097 U.S.A.
Tel_+1-800-864-2489(toll free) / +1-801-226-2600  
Fax_+1-800-226-6232 e-mail_cs@unicity.com

콜롬비아
Unicity Colombia, Linea Gratuita. 018000115151, Calle 93 No. 15-59 
Local 102 ,Bogota Colombia  
Tel_+57-1-634-7165 Fax_+57-1-256-4022
e-mail_ServicioAlClienteCol@unicity.com

베네수엘라
Avenida Stadium, Centro Comercial Cardon, Local 15, diagonal al 
Estadio“Chico”Carrasquel. Puerto La Cruz, Anzoategui, Venezuela (6023)
Tel_+58-0281-2697970 Fax_+58-0281-9925681 
e-mail_infounicity.ve@gmail.com

캐나다
1201 N. 800 East, Orem, Utah 84097 U.S.A. 
Tel_+1-604-574-7884 / +1-800-999-6222(toll free)
Fax_+1-800-473-6166 e-mail_cs@unicity.com

자메이카
1201 N. 800 East, Orem, Utah 84097 U.S.A. 
Tel_+1-801-714-1140 e-mail_cs_jam@unicity.com

벨기에
Unicity Global Markets GmbH, Rigistrasse 2, 6300 Zug, Switzerland 
Tel_+41-41-5-111-333 Fax_+41-41-5-111-335
e-mail_service.management@unicity.com

핀란드
Unicity Global Markets GmbH, Rigistrasse 2, 6300 Zug, Switzerland 
Tel_+41-41-5-111-333 Fax_+41-41-5-111-335
e-mail_service.management@unicity.com

폴란드
Unicity Global Markets GmbH, Rigistrasse 2, 6300 Zug, Switzerland 
Tel_+41-41-5-111-333 Fax_+41-41-5-111-335
e-mail_service.management@unicity.com

모로코
Unicity Morocco; Lotissement La Colline II; Lot n°10; Rez-de-
Chaussée- SIdi Maarouf- 20000 Casablanca-Maroc
e-mail_cs_morocco@unicity.com

아랍에미리트
Retail G04 The Binary by Omniyat, Business Bay, Dubai, United Arabe 
Emirates
Tel_+971-50-3490806 e-mail_info.uae@unicity.com

쿠웨이트
10th St. Shuwaikh Industrial, Creative Design, Mezzanine (Infront of 
Women’s Prayer Room)
Tel_+66901169 e-mail_menaorders@unicity.com

요르단
Al-Madina Al-Monawara St. 259, 2nd Floor Al Basem Complex “2” / 
DSC Address: Swieleh Dawreyat Traffic Light
Tel_+962-7-89036317 e-mail_info.jordan@unicity.com

GLOBAL OFFICE INFORMATION





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 120
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 120
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /KOR ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [120 120]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


